
QUE NO TE LA CUELEN
EN TU CONTRATO
Para adquirir conocimientos sobre los
aspectos importantes antes de la firma de 
tu contrato y cómo puedes defender tus
condiciones laborales.
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Antes de la firma

¿Qué convenio
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aplica? 

Condiciones
laborales



¿Dónde consultar los convenios 
colectivos?

BOE

REGCON
Registro y Depósito de 
Convenios Colectivos, 

Acuerdos Colectivos de 
Trabajo y Planes de Igualdad

Web de CCOO
(o sindicatos implicados en 

la firma)

https://expinterweb.mites.gob.es/regcon/pub/consultaPublicaEstatal
https://expinterweb.mites.gob.es/regcon/pub/consultaPublicaEstatal
https://expinterweb.mites.gob.es/regcon/pub/consultaPublicaEstatal
https://expinterweb.mites.gob.es/regcon/pub/consultaPublicaEstatal


¿Qué regula un convenio colectivo?

Salario mínimo por 
puesto o grupo 
profesional.

Jornada laboral 
(cuántas horas al 
año).

Vacaciones y 
permisos (exámenes, 
enfermedad, etc.).

Pluses: nocturnidad, 
turnos, toxicidad, etc.

Condiciones de 
contratos o despidos.

Categorías 
profesionales.

Formación: Si la 
empresa tiene que 
darte cursos o 
ayudarte a mejorar.

Salud laboral: 
Normas para que el 
trabajo sea seguro y 
no te hagas daño.



Tipos de 
contratos

(en España)

Contrato formación en alternancia 
(becario/a)

Contrato formativo para la obtención de la 
práctica profesional (personal en prácticas)

Contrato temporal (no profundizaremos)

Contrato indefinido

Guía de contratos | Servicio Público de Empleo Estatal

https://www.sepe.es/HomeSepe/que-es-el-sepe/comunicacion-institucional/publicaciones/publicaciones-oficiales/listado-pub-empleo/guia-contratos.html


Cómo afrontar la firma de contrato

¿Qué debes saber?

¿En qué te tienes que fijar?



EJEMPLOS DE 
CONTRATOS 

MARCO

TALLER 
PRÁCTICO



CONTÁCTANOS PARA PARTICIPAR EN 
LA SIGUIENTE EDICIÓN

CONTACTO:

ccoo@upv.es
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